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TAEKWONDO GIP ve DAN KUSAK SINAV TALIMATI

TURKIYE TAEKWONDO FEDERASYONU
GIP VE DAN KUSAK TERFi SINAV TALIMATI

BIRINCI BOLUM
Amac,Kapsam Dayanak Tanimlar

Amag

Madde 1 - Tiim kamu kurum ve kuruluslar1, dernek kuliip ve 6zel spor salonlarinin Tackwondo
branglarinda bu sporu yapanlarin ¢alisma seviyelerini belirlemek, kusak terfileri i¢in gerekli sinavlar
yapmak, bu sinavlari bir standarda baglamak ve Taekwondo tekniklerini gelistirmektir.

Kapsam

Madde 2 - Ulkemizde Taekwondo sporu yapan biitiin kisilerin 10.Gip’ dan (Beyaz Kusak
Derecesi) Siyah Kusak 1. Dan derecesine kadar gelebilme ve dan derecelerinde yilikselme sartlarini
kapsar.

Dayanak

Madde 3 - Bu talimat 3289 sayili Genglik ve Spor Genel Midiirliigiiniin Teskilat ve Gorevleri
Hakkinda Kanunun Ek 9’uncu maddesi, 14.07.2004 tarihli ve 25522 sayili Resmi Gazete’de
yayimlanarak yiiriirliige giren Genglik ve Spor Genel Miidiirliigii Ozerk Spor Federasyonlar: Cergeve
Statlsu ile 06 Mart 2007 tarihli ve 26454 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige giren Tiirkiye
Taekwondo Federasyonu Ana Statiisiine dayanilarak hazirlanmigtir.

Tanimlar:

Madde 4 - Bu talimatta gecen

Genel Mudirluk

: Genglik ve Spor Genel Miidiirliigiinii

Genel Mudur : Genglik ve Spor Genel Mdurln(

Federasyon : Turkiye Taekwondo Federasyonunu,

Baskan : Turkiye Tackwondo Federasyonu Bagkanini,
Yonetim Kurulu : Turkiye Taekwondo Federasyonu Ydénetim Kurulunu,
11 Miidiirliigii : Genglik ve Spor Il Miidiirliigiinii

Il Miidiirii : Genglik ve Spor Il Miidiiriinii

Il Temsilcisi : Taekwondo il Spor Dal: Temsilcisini

WTF : Dlinya Taekwondo Federasyonunu,

ETU : Avrupa Taekwondo Birligini,

Sinav : Gip ve Dan Kusak dereceleri sinavlarini,

Sinav Kurulu Uyeleri

: Bu talimatta belirtilen (Madde-8 de belirtilen) 6zellikleri

tagtyan antrendr ve siyah kusak dan derecesine sahip olan kisileri,

Gozlemci : {1 Temsilciligi/Federasyon tarafindan gérevlendirilen kisileri
Sporcu : Lisanshi Tackwondo Sporcularini,
Kulip > Yetkili Kurumlarca tescili yapilmis spor kuliiplerini,

Ozel Spor Salonu

: Yetkili kurumlarca ruhsat verilmis Ozel ve tiizel kisilerce

calistirilip yonetilen Taekwondo c¢alisma salonlarini,
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Antrenor . llgili spor dalinda egitim gordiigii kademedeki programlari
basariyla tamamlayarak bulundugu kademe i¢in belge alan, sporcu
veya sporcu takimlarini ulusal veya uluslar arasi kural ve tekniklere
uygun  yetistirmek, miisabakalara  hazirlanmalarini ~ ve
miisabakalarini, gelismelerini takip etmek gorev ve yetkisine haiz
olan kisiyi, ifade eder.

IKiNCi BOLUM
Esas HUkimler

Yetki

Madde 5 -

a) Gip yetkisi : Siyah Kusak 2. Dan veya daha yiiksek Dan derecesi ve antrenor lisansina sahip o
yil i¢in vizeli sayilan antrendrler, Gip siavi yapma ve kendi adina 6grencilerine Gip diplomasi verme
hakkina sahiptirler.

b) Dan yetkisi : Tiirkiye Tackwondo Federasyonu Siyah Kusak Dan sinavlarinda onay veren tek
yetkili mercidir.

Siavlar

Madde 6 -

a) Gip Simavi : Her yil Federasyonca vizeli olarak kabul edilen en az Siyah Kusak 2.Dan
derecesine sahip kamu kurum kurulusu, kullip veya tescilli spor salonu antrendriiniin Komisyon
Baskanligin1 yaptig1 en az {i¢ kisiden olusan sinav komisyonu tarafindan yapilir.

b) Dan Smavi : Federasyonun yillik faaliyet programinda gosterilen yer ve tarihlerde
Federasyonca gorevlendirilen Smav Komisyon Baskani ve Uyelerince yapilir. Smavla ilgili gerekli sart
ve kosullari igeren talimat Federasyonca hazirlanarak ilgililere duyurulur.

Simnav Komisyonlari
Madde 7 -
a) Gip/Dan smavlar1 komisyonu asagida belirtilen nitelikleri tasiyan tyelerden olusturulur.

Siav Komisyonu

SINAV SEKLI UYE DAN DERECESI SINAV SEVIYESI
Gip Siav Komisyonu 2. Dan ve lzeri 1. Gip ve alt1
Dan Sinav Komisyonu 4. Dan ve Uzeri 1. Dan ve Uzeri

b) Uyeleri arasinda 2. Dan veya daha yukari dan derecesine sahip vizeli antrendr iiyesi
bulunmayan herhangi bir tescilli salon veya kuliip ayni ilden ve komsu ilden sinav yapmak {izere sinav
yapabilme sartlarini tagiyan bir veya birden fazla antrendr talep edebilirler.

c) Sinav komisyonu {iyeleri sayisi en az 3, en fazla 9 tiyeden olusur.

d) Her sinav pratik ve teorik ¢alismayi igerir.

Sinavlarda yalnizca Federasyonca basilmis ¢izelge, kimlik ve diplomalar kullanilir.

-2
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Gip Simavlarinda Uygulanacak Esaslar
Madde 8 -
a) Gip sinavlar1 Ocak, Mayis ve Eyliil aylarinda olmak iizere yilda ii¢ kez yapilacaktir. Belirtilen
bu aylar haricinde yapilan kusak imtihanlar1 gegersiz kabul edilecektir.

b) Gip kusak sinavi yapacak olan tescilli salon / kullp yetkili kisisi bir dilekge ile yukarida
belirtilen aylardan en az 15 (On bes) giin once 11 Temsilciligine yazili olarak bagvuruda
bulunacaktir.

¢) il Temsilcisi gerek goriirse sinav tarihini ileri bir tarihe erteleyebilir.

¢) Il Temsilcisi Gip sinavlarmma gozlemci gonderebilecek ve kusak imtihanlar1 gorevli
gozlemcinin nezaretinde yapilacaktir.

d) 1l Temsilcilerinin gérevlendirecegi gézlemciler, Gip smavi yapma yetkisine sahip antrendr ve
hakemlerden olacaktir.

e) Gip imtihanlarina giren tiim sporcular lisansli olacaklar, Sinav Sonuglar1 Listesi Formuna
sporcularin lisans numaralar1 mutlaka yazilacaktir.

f) 1l Temsilcileri veya gorevlendirilen gdzlemciler, kusaklarin verilmesiyle ilgili sinava direk
mudahale etme yetkisine sahip degildirler.

g) Gozlemciler, Gip sinavi ile ilgili olarak dlzenleyecekleri raporlarinda; sinavin yeri, tarihi,
baglama ve bitis zamani, smav disiplini, katilanlarin kiyafeti, sinav komisyonunun tutum ve
davraniglari, sinavin igleyisi, sinava katilan kisi sayis1 ve kazanan kisi sayisini agik¢a belirtecektir.

g) Gip smavina katilacak sporcular, en az o donem i¢in 36 antrenmani bilfiill tamamlamis
olmalidir.

h) Sinav Komisyonu; bir baskan1 ve asgari siyah kusak birinci dan seviyesinde en az iki
komisyon Uyesi olmak (izere toplam (¢ veya en fazla dokuz kisiden olusacaktir. Komisyon baskani
Gip sinavi yapilacak olan tescilli salon/kuliip antrendriidiir. Ancak Gip smavini yapacak olan
Komisyon Baskaninin en az siyah kusak ikinci dan seviyesi ile antrenorliik belgesine sahip o yil
vizeli kabul edilen antrenor olmasi gerekmektedir.

1) Gip smnavlan ile ilgili herhangi bir sikayet séz konusu ise sikayet yazili olarak direk Il
Temsilcigine yapilacak, Il Temsilcisi gerek goriirse bu durumu Federasyona bildirecektir.

1) Yapilan sinavlarda;

Higbir surette iki Gip derecesinden fazla terfi yapilmayacaktir. Sadece beyaz kusakta yapilan
siavda en fazla ii¢ Gip derecesi ( sar1 yesil kusak) verilebilecektir.

3. Gip Kusak derecesinde (mavi-kirmizi) yapilan sinavda ise en fazla 2. Gip kusak derecesine
(kirmiz1 kusak) terfi yapilacaktir.

j) Federasyonca vizesi yapilmayan tescilli salon, kuliip ve diger kurum antrenorleri Gip sinavi yapmaya
yetkili degillerdir. Eger sinav yapacak antrenor, vizeli degil ise il Temsilciligine miiracaat ederek
imtihan yapma sartlarini tasiyan vizeli bir antrendriin sinav komisyon baskani olarak gdrevlendirilmesi
istenebilecektir. Sayet o ilde bu sartlar1 tasiyan antrendr yok ise en yakin ilden smav yapmak iizere

antrendr gorevlendirilebilecektir.
-3-
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Vizesi yapilmamis antrendrlerin yaptig1 Gip sinavlari Il Temsilciligince kabul edilmeyecegi gibi,
tasdik edilmek (izere Federasyona da gonderilmeyecektir.

K) Sinav sonuglar1 sinavin bitiminden itibaren en ge¢ 30 (otuz) giin igerisinde, Il Temsilciligine
ve Federasyonca istenilen sekilde verilecektir. Il Temsilcileri snav sonuglarini Federasyona tasdik
icin gonderirken gereken kontrolleri yapacak ve eksik evrak gonderilmesine izin vermeyecektir. Gip
imtahan sonugclar1 Federasyona en ge¢ bir sonraki sinav donemi baslamadan gonderilmis olmalidir.
Belirlenen siire igerisinde gonderilmeyen sinav sonuglari Federasyonca gecerli sayilmayacaktir.

) Belirtilen kural ve kaidelere uyulmadig: takdirde yapilan sinavlar i1 Temsilciligince isleme
alinmayacaktir.

m) Il Temsilcileri Gip sinavlarinda belirtilen talimatlarin uygulanmasi ve diizenli bir sekilde
yiirlitiilmesinden sorumlu olacaklardir.

Gozlemcilerin Gorev ve Yetkileri
Madde 9 —
a) Sinav yapan komisyona karigsmayacak ve miidahale etmeyeceklerdir.
b) Kendisi igin ayrilan yerde oturacak, sinavin tekniklerinin bu Talimata gore uygulanip
uygulanmadigini kontrol edecektir.
¢) Sinavin Taeckwondo prensipleri dahilinde yapilip yapilmadigini belirleyecektir.
d) Sinavla ilgili gdzlemlerini bir rapor halinde il Temsilciligine verecektir. Raporda belirtilen
bazi aksakliklar varsa Il Temsilcisi asagida belirtilen tarzda hareket edebilecektir.
1) Sozlii uyart,
2) Yazili ikaz,
3) Sinavin iptali,
4) Ceza kuruluna sevk,

Dan Sinavlarinda Uygulanacak Esaslar:

Madde 10 -
Pum ve Dan Sinavlarmmin Siireleri ve Yas Simirlan
PUM /DAN SINAV ICIN YUKSELME ICIN YAS SINIRLARI
GEREKLI EN ™) A\N* DAN PUM’ DAN
AZ SURE BASLAMA BASLAMA
Pum - - 15 yas alt1
1.Pum’ dan 2.Pum’a 1yl --- 15 yas alti
2.Pum’ dan 3.Pum’a 2yl --- 15 yas alt1
3.pum’dan 4.pum’a 3yl --- 15 yas alt1
1.Gip/Pum’ dan 1.Dan’a 6 ay 15 yas ve iizeri 15 yas ve iizeri
1.Dan’ dan 2.Dan’ a 1yl 16 yas ve iizeri 15 yas ve iizeri
2.Dan’ dan 3.Dan’ a 2 yil 18 yas ve Uzeri 15 yas ve iizeri
3.Dan’ dan 4.Dan’ a 3yl 21 yas ve lizeri 18 yas ve iizeri
4Dan’ dan 5.Dan’ a 4 yil 25 yas ve iizeri 22 yas ve iizeri
5.Dan’ dan 6.Dan’ a Syil 30 yas ve lizeri 30 yas ve lizeri
6.Dan’ dan 7.Dan’ a 6 yil 36 yas ve iizeri 36 yas ve iizeri
7.Dan’ dan 8.Dan’ a 8 yil 44 yas ve lizeri 44 yas ve iizeri
8.Dan’ dan 9.Dan’ a 9yl 53 yas ve iizeri 53 yas ve iizeri
9.Dan’ dan 10.Dan’ a --- 60 yas ve iizeri 60 yas ve iizeri

4-
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a) Biitiin adaylar bir iist kusaga terfi etmek i¢in istenilen minimum siire ve yasi bitirmis
olmalidirlar.

b) 15 yas ve iistii 1-2-3. Pum diplomasi sahibi sporcular ile 18 yas tizeri 4. Pum derecesine sahip
olan sporcular istenilen zaman ve yas periyodunu tamamladiklarinda Federasyona bagvurulari halinde
sahip olduklar1 Pum derecelerine denk olan Dan diplomalarini sinavsiz almaya hak kazanacaklardir.

c) 1-2 ve 3. Pum derecesine sahip olup da 15 yas ve iizerinde olanlar bir sonraki Dan derecesine
sahip olmak isterlerse Dan sinavi i¢in bagvuruda bulunabilirler. Bununla beraber 3. Pum sahibi olup ta
18 yas ve iizeri olanlar 4. Dan i¢in, 15 yasin altinda olanlar ise 4. Pum’a bagvuruda bulunabilirler.

Smavlarin Simiflandirilmasi
Madde 11 -
a) Gip sinavlart
b) Pum/Dan terfi sinavlari
¢) Onur Dan derecesi

Terfi Sinavlarimin Konulari
Madde 12 -
a)Teknik sinav
1)Poomse
2)Gyorugi
3)Kirislar
4)Ozel Teknik
b)Teorik Sinav
1)Yazil1 Siav
2) Tez

Pum ve Dan YUkselme Testlerine Uygulanan Pratik Testlerin Konulari

Madde 13 -
Poomse (Smav Konular)
PUM/DAN BELIRLENEN ZORUNLU
1.Dan / (pum) Taeguek 1-7 Taeguek 8
2.Dan / (pum) Taeguek 1-8 Koryo
3.Dan / (pum) Taeguek 1-8, Koryo Keumkang
4.Dan / (Pum) Taeguek 1-8 Koryo, Keumkang Taebaek
5.Dan Taeguek 1-8 Koryo, Keumkang, | Pyongwon,
Taebeak
6. Dan Taebeak, Pyongwon, Sipjin Jitae
7. Dan Pyongwon, Sipjin, Jitae Cheonkwon
8. Dan Sipjin, Jitae, Cheonkwon Hansoo
9. Dan Jitae, Cheonkwon, Hansoo Tllyo
10.Dan
Teknik Komitenin Karariyla Kararlastirilan
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Test Puanlamasi

Madde 14 -

a) Sinavlarin puanlamasi hazirlanan forma gore yapilar. Ana prensipler asagidaki gibidir.
1) Sinav 100 puan {izerinden degerlendirilecektir.
2) 75 puan ve lizeri puan alanlar basarili sayilacaklardir..

3) Zorunlu béliim olarak uygulanan Poomse bélimiinde belirtilen limit puanin altinda olanlar

kalacaktir.

b) Kontrol noktasi

_ ) TEORIK
POOMSE GYORUGI KIRIS OZEL CALISMALAR
Go6z Kontrol Go6z Kontrol Goz Kontrol Vurusun giicti Zihni durum
Ruhsal Ruhsal Denge Ozel el hareketleri Pratik durum
konsantrasyon konsantrasyon

Hiz kontroli

Hiz kontroli

Gug kontroli

Ozel ayak hareketleri

Mesafe kontroli

Mesafe kontroli

Hiz

Esneklik Esneklik Atak bolimleri
Denge Denge
Poomse Cesitli Teknikler

Onursal Danlar

Madde 15 -

Taekwondo sporuna hizmet ve katkilart bulunan kisilere Federasyon Yonetim Kurulu karart ile
onursal dan derecesi diplomas: verilir.

Pum / Dan Diploma Islemleri
Madde 16 - Smav Komitesi Baskani Federasyon Baskaninin onayi ile sinavda Federasyon
kimlik kartlarimi imzalama ve dagitma islemlerini yiiriitir. Pum ve Dan diplomalar1 Federasyonca

verilir.
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Ozel Haklar

Madde 17 -

a) Asagidaki durumlarda Tackwondo gelisimine biiyiik katkilar1 bulunan kisiler belirlenenden
daha kisa bir siire zarfinda sinava alinip terfi ettirilebilir.

UNVAN MUSABAKALAR KISALTILMIS ZAMAN
LIMITLERI

1.Olimpiyat Oyunlar1 birincisi % 100
2.WTF tarafindan desteklenen

Sampiyonlarin Neticeleri Diinya Sampiyonasi birincileri % 80
3.WTF tarafindan desteklenen
Avrupa sampiyonasi birincileri % 60
1.Tackwondo’ nun gelisimi {izerine

Arastirmalarin Neticesi yapilan bir tez % 80
2.Bilimsel bir dergide en az bes kez
Taekwondo ile ilgili yazis1 ¢ikanlar % 60
En az ¢ kisi calistiran ve onlarin

Egitimin Neticesi Dunya ve Avrupa % 60
Sampiyonalarindaki  basarilarinda
% 80 pay sahibi olan antrendrler
Taekwondo’ nun gelisimi i¢in

Hizmetin Neticesi yapmis oldugu hizmetin karsilig % 50
olarak taekwondo Federasyonu
tarafindan 6diillendirilenler.

b) Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinde Tackwondo branginda &gretim elemani
olanlarin bir Ust Dan derecesine yikselmesi icin gerekli bekleme zaman limitinden once terfi
ettirilebilir.

¢) Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Béliimlerinden Taekwondo Ihtisas veya Taekwondo
antrendr egitimi boliimlerinden mezun olan 6grenciler, Federasyona miiracaati ile 3. Dan
seviyesine terfi ettirilebilir.

¢) Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Boliimlerinden Tackwondo yardimci ihtisas dalindan
mezun olanlar 1.Dan’ a terfi ettirilir. 1. veya 2. Dan’ a sahip olan 6grenciler bir {ist Dan’a terfi
ettirilebilir.

d) Diisiiniilen zaman periyodunda yiikselmek i¢in 6zel haklar bir defaya mahsus olmak {izere
verilecektir.Yukaridaki durumlarda bir sonraki smav siiresini tamamlamadan Dan sinavina
giremezler.

e) Ozel haklar 1.Dan’ dan 7. Dan’ a kadar kabul edilecektir.

f) Ozel hak isteyenler asagidaki evraklari sunmalidir.

1- Federasyonca onaylanmis birincilik sertifikasi
2- Derece veya tez
3- Resmi otoritelerce onaylanmis egitimci veya fahri calisma belgesi
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Gip ve Dan Terfi Sinavlarinda Uygulanacak Esaslar:

Madde 18 —

a) 10. GIP (BEYAZ KUSAK) : Taekwondo sporuna faal olarak baslayan tiim sporcular Beyaz
Kusak sayilirlar. Antrenmanlara baglangig, kuliibiin / salonun bilgilerinin edinilmesi saglanir.

b) 9. GIP (BEYAZ-SARI KUSAK) : Hazirlik suresi, en az 36 derstir. Baslangig tarihinden en
az 3 aymn gecmesi gerekmektedir. Taekwondo sporuna yeni baslamis 10. Gip sporcularin
motivasyonlarinin bozulmamasi igin 9. Gip kusak derecesi verilmemelidir.

c) 8. GIP (SARI KUSAK) : Hazirlik Suresi, 9. Gip olarak Tackwondoya baglama tarihinden
en az 36 ders veya en az dort ayin gecmesi gerekmektedir.

1- Fiziksel Test 1 :
aa) Duruslar, Temel el ve ayak teknikleri
bb) Sajoo chireugi / makki : 4 yone el teknikleri

2- Fiziksel Test2 :

aa) Sebon kyoroogi : 3 (adim) basamak sparring (5 degisik tiirde)

bb) Chagi (tekme) : duitchook ap chagi (topuk vurusu), nearyo chagi (yukaridan asagiya vurus)
mon dollyo chagi (dairesel tekme) gibi degisik tekmeler

3) Teorik Smnav : Fiziksel test 1 ve 2’ deki tekniklerin isimlerinin sorulmasi

¢) 7. GIP (SARI — YESIL) : Hazirlik Siiresi; en az 36 ders veya 8. Gip smavinin ardindan en
az 4 aym gegmesi gerekmektedir.

1- Fiziksel Test1 :
aa) Taegeuk il Jang (Poomse 1), Taegeuk i Jank (Poomse 2)
bb) Sajoo chireugi / makki : 4 yone el teknikleri

2- Fiziksel Test 2 :

aa) Sebon kyoroogi : 3 (adim-step) basamak sparring (8 degisik tiirde)

bb) Chayoo daeryon: Serbest (milsabaka) doviis (1.5 dk vurussuz sparring)

cc) Ban chayoo daeryon: 1.5 dakika sparring yastigina ayak vuruslar (miisabaka teknikleri)

3- Teorik Sinav : Fiziksel test 1 ve 2 deki tekniklerin isimlerinin sorulmasi

d) 6. GIP (YESIL) : Hazirlik Siiresi; en az 36 ders veya 7. Gip smavinin ardindan en az 4 aym
gecmesi gerekmektedir.

1 - Fiziksel Test 1 :

aa) Taegeuk il Jang (Poomse 1)
bb) Taegeuk i Jank (Poomse 2)
cc) Taegeuk sam jang (Poomse 3)
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2- Fiziksel Test 2 :
aa) Sebon kyoroogi : 3 (step) basamak sparring (10 degisik tiirde)
bb) Eebon kyoroogi: Serbest (miisabaka) doviis (1.5 dk vurussuz sparring)
cc) Ban chayoo daeryon: (1.5 dakika hareketli/hareket ederek tutulan sparring yastigina ayak ve
yumruk teknikleri uygulamasi)

3 -Teorik Smav : Fiziksel test 1 ve 2 deki tekniklerin ve duruslarin isimlerinin sorulmasi

e) 5. GIP (YESIL-MAVI) : Hazirlik Siiresi : En az 36 ders veya 6.gip sinavinin ardindan en az
4 ayin ge¢mesi

1- Fiziksel Test 1 :

aa) Taegeuk sa Jang (Poomse 4)

bb) Taegeuk sam Jank (Poomse 3)

cc) Taegeuk il veya i jang (Poomse 1 veya 2)

2- Fiziksel Test 2 :

aa) Eebon kyoroogi : 2 (adim) basamak sparring (6 degisik tiirde)

bb) Ban chayoo daeryon: Yar1 vuruslu doviis (1.5 dakika hareket ederek tutulan yastiga ayak ve
yumruk vuruslart)

cc) Kyoroogi : Karsilikli sparring (1.5 dakika kurallara uyarak ancak kafaya vurus ve gévdeye tam
vurusun yasaklandigi doviis)

3- Teorik Smav : Fiziksel test 1 ve 2’ de yer alan tekniklerin isimlerinin ve simpan (misabaka

kurallarinin) sorulmasi.

f)_4. GIP (MAVI) : Hazirlik Siiresi; En az 36 ders veya 5.gip smavinin ardindan en az 4 aym
gecmesi gerekmektedir.

1- Fiziksel Test 1:

aa) Taegeuk o Jang (Poomse 5)

bb) Kendisinin segecegi 1-4 arasi poomse

cc) Komite Gyelerinin (yesinin se¢ecegi 1-4 aras1 bir poomse,

2- Fiziksel Test 2 :

aa) Eebon kyoroogi : 2 basamak sparring (10 degisik tiirde)

bb) Hanbon kyoroogi:1 basamak sparring ( 5 degisik tiirde)

cc) Kyoroogi : Karsilikli sparring (1.5 dakika kurallara uyarak ancak kafaya vurus ve gévdeye
tam vurusun yasaklandigi doviis)

3-Teorik Simav : Fiziksel test 1 ve 2’ de yer alan tekniklerin isimlerinin ve genisletilmemis
simpan (misabaka kurallarinin) sorulmasi.

0)_3. GIP (MAVI-KIRMIZI) : Hazirlik Siiresi; en az 36 ders veya 4. Gip smavinin ardindan en
az 4 ayin gegmesi gerekmektedir. 3.Gip sinavi sonucunda en fazla 2.Gip kusak derecesi verilir,1.Gip
kusak derecesine terfisi bir sonraki sinavda olur.
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1- Fiziksel Test 1:

aa) Taegeuk yuk Jang (Poomse 6)

bb) Kendisinin se¢ecegi 1-5 aras1 poomse

cc) Komite liyelerinin segecegi 1-5 arasi bir poomse,

2- Fiziksel Test 2 :

aa) Hanbon kyoroogi : 1 basamak sparring (10 degisik tiirde)

bb) Hasonsool :Kisisel savunma (tutma, sarilma, kucaklamaya kars1 10 gesit savunma)

cc) Kyekpa: Kiris sinavi (apchook dollyo chagi — ayak tabani ile dairesel vurus, ¢alisma elligine)

3- Teorik Simav : Fiziksel test 1 ve 2 deki yer alan tekniklerin isimlerinin ve korece sayilarla

viicudun boliimlerinin sorulmasi

g)_2. GIP (KIRMIZI) : Hazirlik Siiresi : En az 36 ders veya 3.gip sinavinin ardindan en az 4

ayin gegmesi gerekmektedir.

1- Fiziksel Test 1:

aa) Taegeuk cil Jang (Poomse 7)

bb) Kendisinin se¢ecegi 1-6 aras1 poomse

cc) Komite iiyelerinin segecegi 1-6 arasi bir poomse

2- Fiziksel Test 2 :
aa) Hanbon kyoroogi : 1 basamak sparring (15 degisik tiirde)
bb) Hasinsool :Kisisel savunma (sopaya karsi 10 ¢esit savunma)
cc) Kyekpa : Kiris sinavi (Mom dollyo bandae dollyo chagi (geriye doner tekme) veya twio mom

dollya duit chagi (sigrayarak geriye doner tekme ile),(calisma elligine)

3- Teorik Smav : Yonler, el teknikleri, saldirilara karsi tekniklerin isimlerinin sorulmasi

h)_1. GIP (KIRMIZI- SIYAH) : Bekleme Siiresi : En az 36 ders veya 2.gip smavinin ardindan

en az 4 aym ge¢mesi gerekmektedir.2.gip kusak sinavi sonucunda 1.Gip (Kirmizi-siyah) kusak derecesi
verilir.

1- Fiziksel Test 1

aa) Taegeuk pal Jang (Poomse 8).

bb) Kendisinin se¢ecegi 1-7 aras1 poomse.

cc) Komite Gyelerinin segecegi 1-7 aras1 bir poomse.

2- Fiziksel Test 2 :

aa) Hanbon kyoroogi : 1 basamak sparring (sag ve sol yumruk ile yapilan saldirilara karsi 20
degisik savunma)

bb) Hasinsool :Kisisel savunma (10 ¢esit savunma)

cc) Kyekpa : Kirig sinavi (han sonnal bakat chigi ile 2 degisik savunma)

3-Teorik Simav : Savunmalarin, duruslarin tekmelerin, ayak ile savunmalarin isimlerinin ve

Milli Taekwondo Federasyonunun yapist ile ilgili sorularin sorulmasi
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Dan Terfi Sinavlarinda Uygulanacak Esaslar
Madde 19 -

a)_1. DAN / PUMSE TERFI SINAVI

1- Fiziksel Smav 1 (Baraj Sinawi) :
a) Poomse Taegeuk pal Jang (Poomse 8)
b) Komite {iyelerinin segecegi 1-7 arasi bir poomse.

2- Fiziksel Simnav 2 (Baraj Sinavini gecen sporcular) :

a) Kyoroogi : 1 basamak sparring, ayak teknikleri ve el teknikleri kombinasyonunu iceren 1.5
dakika sparring

b) Hasinsool :Kisisel savunma, Es ile anlagilarak tutma ve vurmaya kars1 1.5 dakika kisisel
savunma teknikleri uygulanir.

C) Zor teknikler : Smav Komisyonunun uygun gordiigii sigrayarak Apihagi, ugan yopihagi vb
teknikler

3- Teorik Smav : Gip terfi sinavlarinda sorulan tiim isimler, terimler, teknikler-duruslar-sekiller

8. poomseye kadar sorulur. Bir prensip olarak teorik sinav 15 ¢oktan se¢gmeli sorudan olusur.

b)_2. DAN / PUMSE TERFi SINAVI

1- Fiziksel Sinav 1 (Baraj Sinavi) :

a) Poomse Koryo (Poomse 9)

b) Sporcunun segecegi 5-8 arasi bir poomse

c) Komite iiyelerinin segecegi 1-8 arast bir poomse.

2- Fiziksel Smav 2 (Baraj Sinavim gegen sporcular)

a) Kyoroogi : Serbest sparring,1.5 dakika WTF miisabaka kurallari ile, basa ve viicuda tam vurus
yapmama sinirlandirmasi ile miisabaka yapilir.

b) Hasinsool :Kisisel savunma, Eslerin kendi segecekleri saldiriya karsi kisisel savunma
teknikleri 1.5 dakika

C) Zor teknikler : 1.dan smavi ile ayni

3- Teorik Smav : 9. poomseden oOnceki tim poomselerin isimleri, terimleri, teknikleri ve

duruslar1 sorulur. Prensip olarak teorik sinav 25 ¢oktan se¢gmeli sorudan olusur.

¢) 3. DAN /PUMSE TERFI SINAVI

1- Fiziksel Smnav 1 (Baraj Sinawi) :

a) Poomse Keumgang (Poomse 10)

b) Sporcunun segecegi 6-9 arasi bir poomse

¢) Komite iiyelerinin se¢ecegi 1-9 arast bir poomse..

2- Fiziksel Simnav 2 (Baraj Siavini gecen sporcular) :
a) Hanbon Kyoroogi : 1 basamak sparring,1.5 dakika sigrayarak ayak vuruslari ve el teknikleri
kombinasyonu yapilir. Esin saldirisi tek ve ¢ok el, ayak, yumruk tekniklerinden olugmali. Tim

diger teknikler kullanilabilir.
-11-
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b) Hasinsool :Kisisel savunma, Eslerin saldirisina karsi 1.5 dakika savunma teknikleri
uygulanir.
c) Kyoroogi  :Serbest sparring, 2 kisiye kars1 vurussuz 1.5 dakika sparring

3- Fiziksel Sinav 3 : Kyekpa : Kiris Smavi : Sporcunun sececegi tek sigramada 1 ayak ve 1 el

teknigi ile kirig

4- Teorik Smav : ilk 10 poomsedeki tiim isimler, terimler, teknikler ve duruslar sorulur. Bunun

yaninda miisabaka ve hakemlik kurallar1 ve diizenlemeleri ile ilgili sorular yer alir. Bir prensip olarak teorik test
35 ¢oktan se¢meli sorudan olusur.

¢)_4. DAN TERFI SINAVI

1- Fiziksel Sinav 1 (Baraj Sinawi) :

a) Poomse Taebaek (Poomse 11)

b) Sporcunun segecegi 6-10 arasi bir poomse

c) Komite iiyelerinin segecegi 1-10 arasi bir poomse.

2- Fiziksel Sinav 2 (Baraj Siavim gegen sporcular) :

a) Sebon Kyoroogi : (3 basamak sparring),1.5 dakika bitirme teknigi yumruk vurusu olmalidir.
b) Doobon Kyoroogi : (2 basamak sparring) 1.5 dakika bitis teknigi ayak vurusu ile

¢) Hanbon kyoroogi : (1 step adim basamak sparring) 1.5 dakika bitirme teknigi serbesttir.

¢) Honsinsool (kisisel savunma): Es saldirilarina, yumruga, tutmaya, sarilmaya karsi serbest
savunma hareketleri yapilir.

d) Cheokki daeryon : (ayak teknigi ile doviis) Es ile 1.5 dakika sparring

3- Fiziksel Smav 3 :
a) Kyekpa : Kiris Sinavi : Sporcunun segecegi 2 degisik kirig sporcu seger.

4- Teorik Smav : Gerek goriildiigiinde; Sinav komitesinin 11 (Taebaek) poomseye kadar sececegi

poomsenin sekli cizilerek, yazilir. En fazla 30 dakika verilir.

d) 5. DAN TERFI SINAVI

1- Fiziksel Sinav 1 (Baraj Sinaw) :
a) Poomse Pyongwon ve Sipjin (Poomse 12 ve 13)
b) Sporcunun segecegi 9-11 arasi bir poomse
¢) Komite iiyelerinin segecegi 6-11 aras1 bir poomse.

2- Fiziksel Smav 2 (Baraj Smavim gecen sporcular) : 20 dakika kendi kabiliyetini ortaya
koyar, bu arada kirig tekniklerine uygular. Tabi bazi boliimlerde (rakip) es kullanmak gerekir.

3- Teorik Siav : Gerek goriildiigiinde; Taeckwondonun gelisimiyle ilgili veya Tackwondo ile

ilgili bir konunun en az 10 sayfada / daktilo ile, yazim Ol¢iilerine uygun (testler igeren) bir tez
yazmalidir. Komite {iyelerinin her biri bir not verecek ve tiim notlarin ortalamasi nihai sonug olacaktir.
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e)_6. DAN TERFI SINAVI

1- Fiziksel Sinav 1 (Baraj Sinawvi) :

a) Poomse Jitac ve cheonkwon (Poomse 14 ve 15)
b) Sporcunun segecegi 9-13 arasi bir poomse

) Komite iiyelerinin segecegi 6-13 arasi1 bir poomse.

2- Fiziksel Simnav 2 (Baraj Sinavini gecen sporcular) :
a) Kyekpa : Kiris Sinavi : Sporcunun sececegi 6zel bir teknikle veya gii¢ kirist yapilir.

3- Teorik Simav : Gerek goriildiigiinde; Teknik Komitenin belirledigi, dan/poom terfilerini belirleyen
(sorumlu olan) bir konuda gelisim ile ilgili bir tez yazilir. Tez, en az 10 sayfa, bilgisayar ile yazilmig(yazim
kurallarina uygun) onceden 2 ay igerisinde Federasyona verilecektir. Dinya Taekwondo Federasyonu resmi
dillerinden olan Ingilizce veya Almanca Terciimesi de yapilacaktir. Federasyon Teknik Komitesi ve Yonetim
Kurulu ile birlikte puanlamas: yapilacaktir.

f) 7.DAN _TERFi SINAVI

1- Fiziksel Smav 1 (Baraj Smavi) :

a) Poomse Hansoo ve Ilyo (Poomse 16 ve 17)

b) Sporcunun segecegi 6-15 arasi bir poomse

c) Her Komite iiyelesinin sececegi 6-15 arasi bir poomse.

2- Fiziksel Smav 2 (Baraj Smmavim gecen sporcular) : Kyekpa : Kirig Simavi : Sporcunun
sececegi 0zel bir teknikle veya gii¢ kiris1 yapilir.

3- Teorik Smav : Gerek goriildiigiinde; sporcu, Yonetim Kurulunun ve dan/poom terfilerinden,
sorumlu Teknik Komitenin belirleyecegi bir konuda dnceden arastirma yapacaktir. Bu aragtirma en az
100 is giinii siirmelidir. Aragtirmanin baslangici terfi smavindan 1 yil 6nce olmalidir. Bu donemde
Federasyon YoOnetimi arastirmaya parasal destek verebilir. Arastirmanin sonuglar1 sinavdan en az 2 ay
once Federasyona Ingilizce veya Almanca olarak da yazilip verilir. Puanlamayr Yo6netim Kurulu ve
teknik komite birlikte belirler.

0)_8. DAN TERFi SINAVI

1- Fiziksel sinav 1 (Baraj Sinawvi) :

a) poomse Hansoo  (poomse 16)

b) sporcunun segecegi 9 — 15 arasi poomse

¢) Komite iiyelerinin segecegi 6- 15 aras1 bir poomse.

2- Fiziksel siav 2 ( Baraj simnavimi gecen sporcular ) : Kyekpa . Kirig sinavi . Sporcunun
sececegi 0zel bir teknikle veya gii¢ kirist yapilir.

3- Teorik smav : Gerek goriildiigiinde; Sporcu, Yonetim Kurulunun ve dan/poom terfilerinden,
sorumlu Teknik Komitenin belirleyecegi bir konuda onceden arastirma yapilacaktir. Arastirmanin
baslangici terfi smnavindan 1 yil 6nce olmalidir. Bu donemde Federasyon arastirmaya parasal destek
verebilir. Arastirmanin sonuglar1 sinavdan en az 2 ay dnce Federasyona Ingilizce veya Almanca olarak

da yazilip verilir. Puanlamay1 Y6netim Kurulu ve Teknik Komite birlikte belirler.
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g) 9. DAN TERFI SINAVI :

1- Fiziksel sinav 1 (Baraj Sinawi) :

a) Poomse Illyo ( poomse 17)

b) Sporcunun segecegi 9 — 16 arasi poomse

c) Komite Uyelerinin segecegi 6- 16 arast bir poomse.

2- Fiziksel smav 2 ( Baraj sinavini gecen sporcular ) : Kyekpa . Kirig sinavi . Sporcunun
sececegi Ozel bir teknikle veya giic kirisi yapilir.

3- Teorik smav : Gerek goriildiigiinde; Sporcu, Yonetim Kurulunun ve dan/poom terfilerinden,
sorumlu Teknik Komitenin belirleyecegi bir konuda onceden arastirma yapilacaktir. Arastirmanin
baslangici terfi talimatinda belirtilen giin sayis1 kadar olmalidir. Bu dénemde Federasyon arastirmaya
parasal destek verebilir. Arastirmanin sonuglari siavdan &nce Federasyona Tiirkge/Ingilizce olarak da
yazilip verilir. Puanlamay1 Y6netim Kurulu ve Teknik Komite birlikte belirler.

h) 10. DAN’A TERFI SINAVI :
Sinavla ilgili diizenleme Diinya Tackwondo Federasyonu WTF- Kukkiwon ile yapilacak
isbirligi ile belirlenir.

UCUNCU BOLUM
Cesitli ve Son Hiikiimler

Yurt Disindan Alinan Dan Diplomalar:

Madde — 20

Yurtdisindan yabanct Milli Federasyonlardan alinmig Gip / Siyah kusak ve daha yiiksek dan
derece sertifikalar1 ile ilgili olarak bu hakki elde etmis olan kisilerin Federasyona basvurusu ile
siavla veya sinavsiz olarak ilgili kurul karari ile kabul ve tasdik edilerek ayni1 dereceye denklikleri
yapilir.

Ucretler

Madde -21

a) Sinavlara katilan sporcular masraflarini kendileri karsilar

b) Sinavla ilgili ticretler her sinav donemi Y6netim Kurulunca belirlenir

c) Federasyonca gorevlendirilen sinav komisyonu iiyelerinin harcirahlar1 Harcirah Kanununa
gore Federasyonca ddenir.

Talimatta Yer Almayan Hususlar

Madde 22 —

Bu Talimatta yer almayan hususlar WTF’ nin verecegi kararlar dogrultusunda Federasyon
Baskaninin teklifi ve Yonetim Kurulunun onayindan sonra uygulanir.
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Gecici Madde - 1

Bu Talimatin yayimindan Once tiim 6zel salon ve kuliiplerin vermis oldugu kusak derecelerini
belirten listeler Talimatin yayimi tarihinden itibaren 2 ay igerisinde Federasyona gonderilir.
Federasyonca olusturulan komisyon tarafindan listeler incelenir ve uygun goriilenlerin kusak
derecelerinin belgeleri Federasyon tarafindan verilir.

Yurarlak:
Madde — 23
Bu Talimat Genel Miidiirliigiin ve Federasyonun resmi internet sitelerinde yayimlandig tarihte

yiiriirliige girer.

Yurttme
Madde 24-
Bu Talimati Tiirkiye Tackwondo Federasyonu Bagkani yiirtitiir.
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GIP IMTIHANI SONUCLARI LISTESI

iLi

IMTIHAN YERi ADRESI
IMTIHAN TARIHI
KATILAN KiSi SAYISI
BASARILI KiST SAYISI

FEDERASYON SiCiL
NO

w
Z
@)

ESKI
KUSAGI

ADI VE SOYADI

YENI LISANS NO

KUSAGI

O INO|OTDIWIN|F-

SINAV KOM U. :
DAN DER

SINAV KOM U. :
DAN DER

SINAV KOM U. :
DAN DER

SINAV KOM BSK :
SINAV KOM U.
DAN DER

iL TEMSILCIiSi

..... /....1200

TAEKWONDO FEDERASYONU
TASDIK OLUNDU
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GIP VE DAN TERFI SINAVI BASVURU FORMU

Adi — Soyadi

Federasyon Sicil No :

Lisans Sicil No
Kusak

Bolge

Kultbt
Antren6ri
Salonu

Posta Adresi

Is Adresi

Ev Adresi

E-Mail Adresi
Egitim Durumu

Bildigi Yabanci Diller :

Meslegi

NUFUS BILGILERI

Baba Adi
Ana Adi
Dogum Yeri
Dogum Tarihi :.........
Kan Grubu

Dini
Cinsiyeti
Kizhik Soyadi :

Medeni Hali
il

Iige
Mahalle
Koy

Cilt No
Hane No
Sira No

...................

...................
------------------
..................
..................
------------------
----------
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Fotograf

Lisans Vize Yih
irtibat Telefonu
Is Telefonu

Ev Telefonu
Cep Telefonu
Fax Numarasi

Fiziksel Durum
Boy

Kilo

Beden

Elbise Olgusti
Ayakkabi1 No
Taek.Beden No
Taek.Ayakkabi No
Spor Ayakkabi No

Verilis Nedeni :
Verildigi Yer :




